
56. Ostsee Tanzsport Seminar / Die Ostsee tanzt


Nachdem wir schon des Öfteren von diesem Seminar und dem anschließenden Turnier gehört 
hatten, haben wir die Gelegenheit genutzt und sind erstmalig aus Bayern nach Holm gereist. 
Unsere Erwartungen waren eigentlich nur mal, andere Sichtweisen als die unserer Trainer zu 
erhalten und uns beim Tanzen zu verbessern.

Und es hat sich wahrlich gelohnt! Unsere Erwartungen wurden mehr als übertroffen.


Das Training fand in zwei Gruppen statt, jeweils eine Einheit am Vor- und Nachmittag. Es wurde 
täglich ein anderer Tanz ausgiebig anhand einer kleiner Übungsfolge behandelt. 

Die beiden Trainer wussten, wovon sie sprachen und konnten alles sehr verständlich an die Paare 
weitergeben. Das Schönste daran: auch der Spaß kam dabei nicht zu kurz. Wir haben viel gelacht.

Bemerkenswert war, dass Tanja und Thomas trotz der hohen Anzahl an Paaren immer Zeit fanden 
auf die einzelnen Paare einzugehen und individuelle Tipps zu geben. Auf jeden Fall haben wir viel 
gelernt.

Das Ganze wurde noch durch zwei Einheiten in einer Kombination aus Theorie und Praxis zu den 
Themen „Aufwärmen“ und „Vorbereitung aufs Turnier“ ergänzt.

Neben den Trainingseinheiten in den Gruppen gab es Möglichkeiten für freies Training, 
Endrundentraining, Schminkkurse. 


Durch die unheimlich charmante und kompetente Art von Tanja und Thomas, mit der sie durch 
das Seminar geführt haben und durch das tolle Rahmenprogramm mit Begrüßungsabend, 
Ostseeabend (inklusive Quiz) und Kuchenbuffet zum Abschluss ist trotz großer Teilnehmerzahl 
eine sehr herzliche und familiäre Atmosphäre entstanden.


Wir waren mit Sicherheit nicht das letzte Mal zum Seminar bei Tanja und Thomas, zumal wir auch 
durch den Gewinn des Quiz am Ostseeabend, einen „doppelten“ Anreiz zur Wiederholunstat 
erhalten haben 😀 .

Vielen Dank für eine schöne Woche und bis zum 58. Ostsee Tanzsport Seminar.


Lucia und Thomas Schwarz 



