Bericht von Sandra Alansigan und Thorsten Bongartz zum 56. Ostsee Tanzsport Seminar im Ostsee
Ferienpark Holm mit Tanja Larissa & Thomas Fiirmeyer

Briihl, 02.09.2023

Wir sind nun das vierte Mal dabei gewesen und das 56. Ostsee Tanzsport Seminar mit Tanja und
Thomas Fiirmeyer Ende August 2023 war wieder eine sehr gelungene Veranstaltung. Und das nicht
ohne Grund: denn Tanja und Thomas verstehen es mit ihrer kompetenten und gleichzeitig
humorvollen Art, die Grundprinzipien in den Standardtdnzen anschaulich zu vermitteln. Was wir sehr
schitzen, ist zum einen, dass Tanja und Thomas auf alle Seminarteilnehmer bei den Ubungen im
Gruppentraining individuell zugehen und zeigen, wie etwas verbessert werden kann. Zum anderen,
dass die Grundprinzipien in den Standardtanzen immer durch das Seminar getragen werden und
diese trotzdem bei jedem Seminar mit anderen Schwerpunkten thematisiert werden. Auch die
Gruppenaufteilung war wieder gut durchdacht und die Chemie unter den Teilnehmern passte auch
gleich und es war eine aufgelockerte gute Stimmung da. Auch das Gemeinschaftsgefihl kam nicht zu
kurz, denn schon am Vortag vor dem Seminar, ging es mit dem traditionellen BegriiRungsabend in
einem typischen norddeutschen Gasthof mit sehr gutem Buffet los. Beim Ostseeabend gab es neben
gutem Essen wieder viel Spall mit dem Tanzquiz und guten Gesprachen untereinander.

Mittlerweile gehort das Ostsee Tanzsport-Seminar zu unserem festen Programm in unserem Kalender
und wir schatzen es sehr, unseren Urlaub an der Ostsee mit vielen guten Inputs im Seminar zu
verbinden. Ein Sprung in die Ostsee durfte natiirlich auch nicht fehlen und die gute Ostsee-Luft in den
Diinen am Strand von Kalifornien einzuatmen. Die kleinen Ortchen Holm und Kalifornien bieten
zudem viele kleine Veranstaltungen am Abend mit Open-Air Kino und Live-Musik. So ging es dann
auch abends noch bei Live Musik mit dem Tanzen weiter.

Auf die im Anschluss der Seminarwoche stattfindenden ,Die Ostsee tanzt” Turniere freuen wir uns
dann auch immer sehr und fihlten uns durch die Seminarwoche wirklich gut vorbereitet, denn auch
Competition Trainings und eine Einheit ,,Ready to dance” fehlten nicht.

Danke euch liebe Tanja und Thomas fiir diese wunderbare Woche! Wir freuen uns auf das nachste
Mal! Eure Sandra und Thorsten



